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CONDICIONS DO PROCESO

A preinscricion e, de ser o caso, a matricula nas actividades farase de duas
maneiras:

o Por correo electronico, descargando e cubrindo as fichas correspondentes e

enviandoas ao correo escolasmunicipais@culleredo.es.
o De forma presencial no Edificio de Servizos Mdltiples en horario de 09:00 a
14:00 horas durante os prazos que se indican.

Na preinscricion e na matricula inicial, cada persoa pode escoller unicamente un
grupo por cada actividade e catro actividades como maximo.
Entre o0 19 e o 25 de setembro admitirase a emenda de erros das listas
provisionais. Unha vez que se faga o sorteo, non se teran en conta 0s erros non
comunicados.
A preinscricion nunha actividade non implica praza asegurada. Da mesma forma,
aguelas prazas que non se formalicen no periodo de matricula pasaran a estar
vacantes.
Para formalizar a matricula sera necesario entregar a Ficha de matricula xunto a
Orde de domiciliacion bancaria debidamente cuberta e, de ser o caso, 0 documento
gue xustifique a bonificacion & que se tefia dereito. Non se recolleran matriculas
sen a Orde de domiciliacion bancaria nin se aplicarda a bonificacion as solicitudes
gue se entreguen sen a xustificacion correspondente.
Os recibos das actividades pasaranse trimestralmente a conta que se determine na
Orde de domiciliacion bancaria.
Para darse de baixa nunha actividade, habera que presentar por Rexistro a
correspondente Ficha de baixa antes do remate de cada trimestre.
As prazas vacantes outorgaranse por rigorosa orde de chegada a partir da data que
se indica.
S0 se admitiran matriculas nas actividades no primeiro trimestre.
O Concello de Culleredo resérvase a potestade de cancelar as actividades que
considere que non acaden un minimo de participantes. Este minimo dependera das
caracteristicas da actividade, as instalacions e as necesidades globais do
programa. De ser posible, ofrecerase alternativa as persoa preinscritas nas
actividades que se cancelen.
Teran sempre prioridade as persoas empadroadas no Concello de Culleredo.
Coa presentacion e sinatura das fichas de preinscricion e matricula, a persoa
solicitante asume e acepta todas as condiciéns aqui expostas.
Para calquera informacion adicional, suxestion ou queixa, podes dirixirte as areas
de Cultura e Deportes por calquera destes medios:

PRESENCIALMENTE: Edificio de Servizos Mltiples. Ria Ramon Cabanillas, 14. O Burgo
POR TELEFONO: 981665597
POR CORREO ELECTRONICO: escolasmunicipais@culleredo.es



Iniciacién ao baile de saldn social, en parella, non competitivo nin deportivo. Bailes latino e estandar.

BAILE SALON 1

BAILE SALON 2

BAILE SALON 3

BAILE SALON 4

BAILE SALON 5

BAILE SALON 6

O BURGO
Ximnasio Polideportivo

O BURGO
Ximnasio Polideportivo

ALMEIRAS
Centro Cultural

FONTECULLER
Centro Civico Virginia Blanco

O BURGO - COSTA DA LONXA
Sala Celia e Esperanza Brafias

CELAS
Centro Social

Luns e mércores de
20:15 a 21:15 horas

Luns e mércores de
21:15 a 22:15 horas

Venres de 20:30 a
22:30 horas

Martes e xoves de
18:30 a 19:30 horas

Venres de 20:00 a
22:00 horas

Venres de 17:30 a
19:30 horas

Iniciacion neste estilo de baile, acompafiados da sta musica e ritmo.

SWING

FONTECULLER
Centro Civico Virginia Blanco

Luns e mércores de
21:00 a 22:00 horas

14 prazas

14 prazas

14 prazas

20 prazas

12 prazas

20 prazas

20 prazas



Iniciacién e desenvolvemento nesta técnica pictérica. Fomento da familiarizacién cos materiais e o
espertar da creatividade individual.

OLEO 1 CORDEDA Mércores de 18:00 a
Sala Victoria Diaz Cabanela 20:00 horas

6LEO 2 . C(?RDFDA Xoves de 19:30 a
Sala Victoria Diaz Cabanela 21:30 horas

. CASTRO LAXE Martes de 17:00 a

e Centro Social 19:00 horas

. LEDONO Venres de 17:00 a

DEE Centro Social 19:00 horas

15 prazas

15 prazas

15 prazas

15 prazas

Obradoiro de traballo manual nas diferentes técnicas de agulla e fio.

Cento Soci o0 horas
XUNTARTE 2 C:nF:ri(BSL(J)gaI Sébig?godﬁogéoo :
XUNTARTE 3 Edificio dg SI3eL:\|:zci)cs) Multiples Xoﬁfl(;ehi?;f )
XUNTARTE 4 CASTELO Luns de 16:30 a

Centro Social 18:30 horas

12 prazas

12 prazas

12 prazas

12 prazas



ARTESANIA
GALEGA 1

ARTESANIA
GALEGA 2

ARTESANIA
GALEGA 3

ARTESANIA
GALEGA 4

ARTESANIA
GALEGA 5

ARTESANIA
GALEGA 6

PATCHWORK 1

PATCHWORK 2

Iniciacion & cestaria, o coiro e o macramé.

FONTECULLER
Centro Civico Virginia Blanco

O BURGO
Edificio de Servizos Mdltiples

TARRIO
O Noso Lar

ORRO
Centro Social

SUEIRO
Centro Social

SESAMO
Centro Social

Martes de 10:30 a
12:30 horas

Xoves de 19:30 a
21:30 horas

Venres de 18:30 a
20:30 horas

Mércores de 19:30 a
21:30 horas

Martes de 19:30 a
21:30 horas

Luns de 19:30 a
21:30 horas

Iniciacion na técnica do patchwork.

ALMEIRAS
Centro Cultural

ALMEIRAS
Centro Cultural

Xoves de 16:00 a
18:00 horas

Xoves de 18:00 a
20:00 horas

12 prazas

12 prazas

12 prazas

12 prazas

12 prazas

12 prazas

15 prazas

15 prazas



Actividade trimestral.
Inglés para viaxar: cofiecer os conceptos basicos para poder viaxar ao estranxeiro.
Conversacion: practica oral da lingua inglesa.

1° trimestre: outubro, novembro e decembro

INGLES PARA O BURGO Martes e xoves de

VIAXAR 1 Edificio de Servizos Mdltiples ~ 19:30 a 20:30 horas 20 Pra2@s

2° trimestre: xaneiro, febreiro e marzo

. O BURGO Martes e xoves de
NVERSACION e . Lo 2
CONVERSACIO Edificio de Servizos Miltiples 19:30 a 20:30 horas 0 prazas
3° trimestre: abril, maio e xufio
INGLES PARA O BURGO Martes e xoves de 20 prazas
VIAXAR 2 Edificio de Servizos Mdltiples 19:30 a 20:30 horas P

Iniciacion e avance no manexo deste instrumento. Técnicas basicas.

GUITARRA 1 O BURGO Venres de 19:30 a 15 prazas
(iniciacion) Edificio de Servizos Mdltiples 21:30 horas P
GUITARRA 2 O BURGO Mércores de 19:30 a
15 prazas

(perfeccionamento) Edificio de Servizos Mdltiples 21:30 horas



Actividade trimestral.
Dirixida a sacarlle partido ao moébil e mais a tableta: manexo de contactos, internet, whatsapp, redes
sociais, correo electronico, uso basico da camara de fotos...

1° trimestre: outubro, novembro e decembro

SOLIEETATE 1 Cergr?)zoocial Mérclofirgsodheorlzfs:so ) 10 prazas
conecrates QU0 CTIONONA M de 08 1
CONECTATE 4 CentroFCc:)l’Sil-cl)E S/il:glg_il;lliEaRBlanco Mérclozrgsodheorlsszso - 10 prazas
2° trimestre: xaneiro, febreiro e marzo

congcrates OO COTADONA Mo de 1102
CONEEAIEC CentroFgl’:IE (\:/::;_ i;IiEaRBIanco IVIérC102r Zsodheorla?szso ) 10 prazas
3° trimestre: abril, maio e xufio

CONECTATE 8 VILABOA Luns de 18:30 a 10 prazas

Centro Social Emilia Calé 20:30 horas



Iniciacion: control basico do ordenador. Non é necesario ter ninglin cofiecemento previo.
Perfeccionamento: para persoas con cofiecementos basicos previos en control do rato, creacion de
carpetas, navegacion por internet etc.

INFORMATICA 1 O BURGO
(iniciacion) Edificio de Servizos Mdltiples
INFORMATICA 2 O BURGO

(perfeccionamento) Edificio de Servizos Mdltiples

INFORMATICA 3 O BURGO
(iniciacion) Edificio de Servizos Mdltiples

Luns e mércores de

Cofiecementos sobre o manexo da camara moébil e os seus modos e funcions.

O BURGO

FOTO MOBIL Edificio de Servizos Mdltiples

19:30 a 20:30 horas 15 prazas
Venres de 17:30 a 15 prazas
19:30 horas P
Venres de 10:30 a 15 prazas
12:30 horas P
Martes de 19:30 a
20 prazas

21:30 horas



Iniciacién na aprendizaxe da costura a man e uso da maquina de coser. Patronaxe bésica.

e HEEEY CMFI;)PBaLtJ)E)GP?casso Luln;:gg ;(())rgg ) 14 prazas
R CMFSPBal:JII:;GPCi)casso Lufj:gg ;jrgg ) 14 prazas
SR CMFEOPBal;IIt)GP(i)casso Lu;;gg ;:rgg ) 14 prazas
GellREEEI A CMFISPBaLtJ)IF:)GPCi)casso Magii)geh(l)z;go ) 14 prazas
SORTAHEEL CMFISPBaLtJJII:;GPCi)casso Mérclozri)sodheorla(\)s:oo ) 14 prazas
L HHEEE Centro g/o”c-:;:llgl(ijr':ilia Calé xo‘i‘;?g‘(’)eh](;?io ) 14 prazas
CONFECCION 7 VILABOA Xoves de 18:45 a 4 s

Centro Social Emilia Calé 20:45 horas



Iniciaciacion e desenvolvemento das nocidns basicas do debuxo e composicions. Experiencia expresiva
e creatividade adaptada as idade. Dirixida a cativada de 5 a 12 anos.

DEBUXO E CORDEDA Martes de 17:00 a 15 prazas
PINTURA 1 Sala Victoria Diaz Cabanela 19:00 horas P
DEBUXO E ORRO Mércores de 17:00 a 15 prazas
PINTURA 2 Centro Social 19:00 horas P

Iniciaciéon no desefo basico de videoxogos. Desde 7 anos.

DESENO DE O BURGO Luns e mércores de

VIDEOXOGOS Edificio de Servizos Mdltiples 17:30 a 18:30 horas Lo Ll

Dirixido a cativada de 6 a 12 anos.

CORO FONTECULLER Mércores de 18:00 a

INFANTIL Centro Civico Virginia Blanco 20:00 horas 15 prazas



Obradoiro trimestral de cocifia saudable para cativada de 6 a 12 anos.

CULLERCHEF 1

CULLERCHEF 2

CULLERCHEF 3

CULLERCHEF 4

CULLERCHEF 5

CULLERCHEF 6

1° trimestre: outubro, novembro e decembro

O BURGO
Edificio de Servizos Mdltiples

O BURGO
Edificio de Servizos Mdltiples

OBURGO
Edificio de Servizos Mttiples

O BURGO
Edificio de Servizos Mdltiples

O BURGO
Edificio de Servizos Mdltiples

O BURGO
Edificio de Servizos Multiples

Martes de 17:00 a

18:30 horas 10 prazas

Martes de 19:00 a

20:30 horas 10 prazas

2° trimestre: xaneiro, febreiro e marzo

Martes de 17:00 a

18:30 horas BULICREE

Martes de 19:00 a

20:30 horas 10 prazas

3° trimestre: abril, maio e xufio

Martes de 17:00 a

18:30 horas 10 prazas

Martes de 19:00 a

20:30 horas BULICREE



O adestramento funcional busca mellorar a funcionalidade e o rendemento global do corpo, a trevés de
movementos variados que tefien un impacto positivo na forza, estabilidade, coordinacion, resistencia e

prevencion de lesions.

TARRIO
O Noso Lar

O BURGO
Ximnasio CEIP Diaz Pardo

O BURGO
Ximnasio CEIP Diaz Pardo

O BURGO
Ximnasio CEIP Diaz Pardo

O BURGO
Ximnasio CEIP P. Vila de Rutis

Luns e mércores de
19:00 a 20:00 horas

Martes e xoves de
19:00 a 20:00 horas

Martes e xoves de
20:00 a 21:00 horas

Martes e xoves de
21:00 a 22:00 horas

Martes e xoves de
19:00 a 20:00 horas

18 prazas

18 prazas

18 prazas

18 prazas

18 prazas

Programa de exercicios que utiliza diferentes ritmos como soporte para o seu desenvolvemento.

VILABOA
Polideportivo Sofia Casanova

CELAS
Centro Social

ALMEIRAS
Centro Cultural

Mércores e venres
de 20:00 a 21:00
horas

Martes e xoves de
10:30 a 11:30 horas

Martes e xoves de
20:00 a 21:00 horas

16 prazas

12 prazas

10 prazas



Método pilates trata de desenvolver un corpo equilibrado, forte e flexible a través de exercicios que se
centran no control, a concentracion, a fluidez de movementos e a calidade de execucidn, co objetivo de
mellorar a saude e o benestar xeral.

O BURGO
Ximnasio CEIP Diaz Pardo

O BURGO
Ximnasio CEIP Diaz Pardo

O BURGO
Ximnasio CEIP Diaz Pardo

O BURGO
Ximnasio CEIP P. Vila de Rutis

O BURGO
Ximnasio CEIP P. Vila de Rutis

O BURGO
Ximnasio CEIP P. Vila de Rutis

FONTECULLER
Centro Civico Virginia Blanco

FONTECULLER
Centro Civico Virginia Blanco

FONTECULLER
Centro Civico Virginia Blanco

FONTECULLER
Centro Civico Virginia Blanco

Luns e mércores de
19:00 a 20:00 horas

Luns e mércores de
20:00 a 21:00 horas

Luns e mércores de
21:00 a 22:00 horas

Luns e mércores de
19:00 a 20:00 horas

Luns e mércores de
20:00 a 21:00 horas

Luns e mércores de
21:00 a 22:00 horas

Martes e xoves de
11:00 a 12:00 horas

Martes e xoves de
21:00 a 22:00 horas

Mércores e venres
de 11:00 a 12:00
horas

Luns e mércores de
21:00 a 22:00 horas

14 prazas

14 prazas

14 prazas

14 prazas

14 prazas

14 prazas

14 prazas

14 prazas

14 prazas

14 prazas



PILATES 11

PILATES 12

PILATES 13

PILATES 14

PILATES 15

PILATES 16

CELAS
Centro Social

CELAS
Centro Social

ORRO
Centro Social

SUEIRO
Centro Social

SUEIRO
Centro Social

CASTRO LAXE

Centro Social

Martes e venres de
20:00 a 21:00 horas

Martes e venres de
21:00 a 22:00 horas

Luns e mércores de
19:00 a 20:00 horas

Luns e mércores de
11:00 a 12:00 horas

Luns e mércores de
20:30 a 21:30 horas

Luns e mércores de
17:00 a 18:00 horas

XIMNASIA DE MANTEMENTO

14 prazas

14 prazas

14 prazas

14 prazas

14 prazas

14 prazas

Actividade co obxectivo principal de fomentar un estilo de vida activo e saudable, previndo lesions e
promovendo unha sensacion de benestar xeral. Actividade adecuada a todas as idades e niveis de

condicioén fisica, traballando con exercicios de baixo impacto e de nivel moderado

XIMNASIA DE
MANTEMENTO 1

XIMNASIA DE
MANTEMENTO 2

XIMNASIA DE
MANTEMENTO 3

XIMNASIA DE
MANTEMENTO 4

ALMEIRAS
Polideportivo

CELAS
Centro Social

CELAS
Centro Social

LEDONO
Centro Social

Luns e mércores de
18:00 a 19:00 horas

Luns e mércores de
18:00 a 19:00 horas

Luns e mércores de
19:00 a 20:00 horas

Luns e mércores de
18:30 a 19:30 horas

16 prazas

14 prazas

14 prazas

10 prazas



XIMNASIA DE
MANTEMENTO 5

XIMNASIA DE
MANTEMENTO 6

XIMNASIA DE
MANTEMENTO 7

XIMNASIA DE
MANTEMENTO 8

XIMNASIA DE
MANTEMENTO 9

XIMNASIA DE
MANTEMENTO 10

XIMNASIA DE
MANTEMENTO 11

XIMNASIA DE
MANTEMENTO 12

XIMNASIA DE
MANTEMENTO 13

FONTECULLER
Centro Civico Virginia Blanco

FONTECULLER
Centro Civico Virginia Blanco

O BURGO - COSTA DA LONXA
Sala Celia e Esperanza Brarias

O BURGO - COSTA DA LONXA
Sala Celia e Esperanza Brafas

ORRO
Centro Social

SUEIRO
Centro Social

TARRIO
O Noso Lar

VILABOA
Pazo Vila Melania

BOEDO
Centro Cultural

Martes e xoves de
16:00 a 17:00 horas

Martes e xoves de
17:00 a 18:00 horas

Luns e mércores de
17:15 a 18:15 horas

Martes e xoves de
16:30 a 17:30 horas

Martes e xoves de
09:45 a 10:45 horas

Luns e mércores de
17:15 a 18:15 horas

Martes e xoves de
18:10 a 19:10 horas

Luns e mércores de
16:00 a 17:00 horas

Martes e xoves de
17:30 a 18:30 horas

14 prazas

14 prazas

14 prazas

14 prazas

14 prazas

14 prazas

16 prazas

16 prazas

8 prazas



Mediante a practica do ioga tratamos de lograr un equilibrio entre o corpo, a mente e o espiritu,

O BURGO - COSTA DA LONXA
Sala Celia e Esperanza Braias

O BURGO - COSTA DA LONXA
Sala Celia e Esperanza Brafias

O BURGO - COSTA DA LONXA
Sala Celia e Esperanza Brafias

O BURGO - COSTA DA LONXA
Sala Celia e Esperanza Brafas

SESAMO
Centro Social

FONTECULLER
Centro Civico Virginia Blanco

FONTECULLER
Centro Civico Virginia Blanco

TARRIO
O Noso Lar

promovendo a salde, a paz interior e o0 benestar integral.

Martes e xoves de
10:00 a 11:00 horas

Luns e mércores de
18:30 a 19:30 horas

Martes e xoves de
20:00 a 21:00 horas

Martes e xoves de
21:00 a 22:00 horas

Luns e mércores de
20:00 a 21:00 horas

Martes e xoves de
20:00 a 21:00 horas

Martes e xoves de
21:00 a 22:00 horas

Martes e xoves de
10:00 a 11:00 horas

12 prazas

12 prazas

12 prazas

12 prazas

12 prazas

12 prazas

12 prazas

12 prazas



HIPOPRESIVOS E SOLO PELVIANO

Actividade co obxectivo de fortalecer a zona abdominal e o solo pelviano, mellorar a postura, reducir a
presion intraabdominal e tonificar os masculos profundos do abdome.

HIPOPRESIVOS 1

HIPOPRESIVOS 2

HIPOPRESIVOS 3

HIPOPRESIVOS 4

HIPOPRESIVOS 5

HIPOPRESIVOS 6

1° trimestre: outubro, novembro e decembro

O BURGO
Ximnasio Polideportivo

O BURGO
Ximnasio CEIP P. Vila de Rutis

O BURGO
Ximnasio Polideportivo

O BURGO
Ximnasio CEIP P. Vila de Rutis

O BURGO
Ximnasio Polideportivo

O BURGO
Ximnasio CEIP P. Vila de Rutis

Martes e xoves de

18:00 a 19:00 horas 10 prazas

Martes e xoves de

20:00 a 21:00 horas 10 prazas

2° trimestre: xaneiro, febreiro e marzo

Martes e xoves de

18:00 a 19:00 horas 10 prazas

Martes e xoves de

20:00 a 21:00 horas 10 prazas

3° trimestre: abril, maio e xufo

Martes e xoves de

18:00 a 19:00 horas 10 prazas

Martes e xoves de

20:00 a 21:00 horas 10 prazas



MARCHA NORDICA

Actividade encamifiada a mellorar a condicion fisica, fortalecendo os muasculos da parte superior do
corpo, aumentar a resistencia cardiovascular e mellorar a coordinacién e o equilibrio. Actividade de
baixo impacto que axuda a reducir o estrés nas articulacions, o que a fai adecuada para persoas de
todos as idades e niveis de condicion fisica.

MARCHA
NORDICA 1

MARCHA
NORDICA 2

MARCHA
NORDICA 3

MARCHA
NORDICA 4

MARCHA
NORDICA 5

MARCHA
NORDICA 6

1° trimestre: outubro, novembro e decembro

O BURGO
Aula Natureza do Xardin Botanico

O BURGO
Aula Natureza do Xardin Botanico

O BURGO
Aula Natureza do Xardin Botanico

O BURGO
Aula Natureza do Xardin Botanico

O BURGO
Aula Natureza do Xardin Botanico

O BURGO
Aula Natureza do Xardin Botanico

Martes e xoves de

10:00 a 11:00 horas AAIEREE

Martes e xoves de

18:00 a 19:00 horas 25 prazas

2° trimestre: xaneiro, febreiro e marzo

Martes e xoves de

10:00 a 11:00 horas IR

Martes e xoves de

18:00 a 19:00 horas 25 prazas

3° trimestre: abril, maio e xufio

Martes e xoves de

10:00 a 11:00 horas 25 prazas

Martes e xoves de

18:00 a 19:00 horas AAIEREE



Iniciacion e familiarizacion nesta practica deportiva, cunha gran compofente Iidica, para traballar as
técnicas esenciais da patinaxe.

O BURGO Luns e mércores de 30 prazas
Polideportivo 17:00 a 18:00 horas P

O BURGO Martes e xoves de 30 prazas
Polideportivo 17:00 a 18:00 horas P

Promove o desenvolvemento fisico, mental e social a través da participacion en diferentes deportes e
actividades fisicas, fomentando habilidades motoras, traballo en equipo, autoconfianza, habitos
saudables e diversion.

O BURGO Luns e mércores de

Polideportivo 18:00 a 19:00 horas 16 prazas

Iniciacién ao karate traballando habilidades e destrezas. Procedementos, conceptos e actitudes
adaptadas as suas idades.

O BURGO Martes e xoves de

Ximnasio Polideportivo 16:00 a 17:00 horas prazas

O BURGO Martes e xoves de

' 16 pr
Ximnasio Polideportivo 17:00 a 18:00 horas 6 prazas




Busca promover un desenrolo integral nos nenos/as, abordando aspectos fisicos, cognitivos, emocionais
e sociais a través da practica de actividades que estimulen a sta psicomotricidade.

O BURGO Luns e mércores de

Ximnasio Polideportivo 16:00 a 17:00 horas 10 prazas

Iniciacion e familiarizacion nesta practica deportiva que combina movementos e musica. Manipulacion
sinxela de elementos de traballo e expresividade.

VILABOA Luns e mércores de 16 prazas
Polideportivo Sofia Casanova 16:00 a 17:00 horas P
VILABOA Luns e mércores de
16 prazas

Polideportivo Sofia Casanova 17:00 a 18:00 horas




Para xustificar as bonificacions
sera necesario achegar coa Ficha
de Matricula os documentos que
acrediten fidedignamente a
condiciéns que se declare: DNI,
certificado de  discapacidade,
tarxeta de desemprego, tarxeta de
familia numerosa, carné da
OMVOL, Carne  Xove... ou
documentos equivalentes para
cada caso.

Non se aplicaran bonificacions se
non se achega a documentacion
xunto & Ficha de Matricula.

No caso de bonificacions por Tarifa
Social, sera necesario informe da
traballadora social de referencia,
con indicacion da porcentaxe de
bonificacion e do numero de
actividades as que aplica.

Con caracter xeral, s6 se aplicara bonificacion na primeira das actividades nas
que se matricule unha persoa.

S0 sera posible aplicar unha bonificacion (a mais vantaxosa).

As persoas non empadroadas non poderan beneficiarse de ningunha bonificacion
agas no caso de pertencer ao voluntariado activo da Oficina Municipal de
Voluntariado do Concello de Culleredo (OMVOL).



PARA MAIS INFORMACION

EDIFICIO DE SERVIZOS MULTIPLES
Rua Ramoén Cabanillas, 14

TELEFONO CORREO ELECTRONICO
981665597 escolasmunicipais@culleredo.es

Mais informacion e
descarga de
documentacion

no coédigo QR
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